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ESTUDO AMERICANO

Vinho tinto
é um elixir
da juventude

B Umdosingredientes do vinho
tinto, o reverastrol, permite que
oenvelhecimento do organismo
humano se proceda de forma
lenta, actuando especialmente
no coragdo, 0ssos, olhos e miis-
culos, revelaumainvestigagdo.

Segundo o estudo realizado
pelaEscolaMédicade Harvard,
nos Estados Unidos, os animais
delaboratérioalimentados pelo
composto dauva tiveram ossos
mais fortes, um melhor equili-
brio e coordenacdo dos movi-
mentos e coragdes mais sauda-
veis comparativamente com os
animais que ndo receberam o
composto alimentar. Os ani-
mais que receberam o compos-
totiverammenos cataratas.

O reverastrol € um polifenol
que pode ser encontrado prin-
cipalmente na casca de semen-
tes das uvas pretas e no vinho
tinto. Quantomais intensafora
cor, quer do vinho quer das
uvas, maior o seu contetido em
polifenois.mC.S.



